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10 Ideas para ahorrar papel

Reduce, reutiliza y recicla 
tu papel. Menos es más.

1. Usa el correo electrónico para 
comunicarte.
2. Fotocopia tus documentos por las 
dos caras.
3. Reutiliza los folios impresos como 
papel borrador.
4. Utiliza papel de gramaje bajo.
5. Intenta utilizar papel reciclado.
6. Imprime sólo los documentos más 
importantes.
7. Usa dispositivos de almacenamiento 
electrónico para intercambiar o 
archivar datos. 
8. Revisa los textos antes de 
imprimirlos.
9. Imprime en modo borrador siempre 
que  sea posible.
10. Fomenta la cultura de la 
minimización en el consumo de papel 
entre tus alumnos o compañeros. 

El papel procede de recursos naturales 
que pueden agotarse. Es fundamental 
desarrollar estrategias de reutilización 
que nos permitan recuperar parte de 
este material y ahorrar energía en el 
proceso de fabricación.

¿Por qué reciclar?

Si no tienes una papelera para reciclar 
puedes solicitarla en la Unidad de Medio 
Ambiente:

http://www.servicio.us.es/smanten/uma

Deposita el papel sin arrugar en la 
papelera adecuada. 
No mezcles el papel para reciclar con otro 
tipo de residuos: latas, residuos orgánicos 

¿Cómo reciclar?


	Página 1

